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Eveil religieux 
 
 

Conte : J’ai pris le petit Jésus dans mes bras 
    

4 semaines pour préparer Noël. 
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Tout au long de l’Avent, le « sac ado » sera « customisé », afin de personnaliser ce bagage 
qui restera une trace de ce qu’on aura vécu en se préparant à Noël. C’est une façon d’arriver à 
la fête sans avoir « les mains vides », mais plutôt avec son vécu, ses réflexions, ses souhaits, 
ses espérances. C’est une façon de se mettre en route vers Noël, avec son petit bagage…  
 
Nous le remplirons en classe ainsi que dans la salle tout au long de l’Avent. 

1- Sur du papier « fluo », quelles sont les lumières dans ma vie ? 
2- Comment suis-je un cadeau pour les autres ? Quelle est ma plus belle qualité ? 
3- UNIQUEMENT EN CLASSE 

          « Bon pour » un geste sympa à faire en classe, à la maison, en famille… 
4- Création d’un porte-clés qui contiendra une phrase qui fait penser à Noël. 
 

Cette année, nous pourrions faire connaissance avec les C.S.A. ( Chaines de services et 
d’amitié). 
Cette association a été fondée à Verviers en 1968. 
L’idée est double : apporter une solution à certains problèmes sociaux (isolement des 
personnes âgées, difficultés scolaires des enfants défavorisés.) et former des jeunes à 
répondre à ces situations.  
Chaque fin d’année, l’association prépare un réveillon CSA le vendredi 28/12 pour 250 
personnes : Budget 0 € 
Il faut apporter de quoi constituer un buffet froid 
A la crèche, des vivres non-périssables + nappes / serviettes / assiettes en carton… 
Les enfants des écoles font les décorations de table ?? 
Un témoin viendra nous parler de cette association le vendredi 7 décembre en matinée. 
(horaire à fixer). 

 

Chapitre 1 : Jordan vient me chercher à l’école.                         
Semaine du 26 au 30 novembre 2012. 

Lc 21, 25-28 
« Il y aura des signes dans le soleil, la lune et les étoiles. » 
« Redressez-vous et relevez la tête. » 
 

1ère séquence :  
� Lire le 1er  chapitre. 
� Discuter autour du conte : Questions à la fin du conte p. 30 
 

2ème séquence : J’approfondis avec l’Evangile 

� Lire l’évangile (Lc 21, 25-28 et 34-36) 

 « Il y aura des signes dans le soleil, dans la lune et dans les étoiles. Sur la terre, les nations seront dans 
l'angoisse, rendues inquiètes par le bruit violent de la mer et des vagues. Des hommes mourront de 
frayeur en pensant à ce qui devra survenir sur toute la terre, car les puissances des cieux seront 
ébranlées. Alors on verra le Fils de l'homme arriver sur un nuage, avec beaucoup de puissance et de 
gloire. Quand ces événements commenceront à se produire, redressez-vous et relevez la tête, car votre 
délivrance sera proche. »  
« Prenez garde ! Ne laissez pas votre esprit s'alourdir dans les fêtes et l'ivrognerie, ainsi que dans les soucis 
de cette vie, sinon le jour du Jugement vous surprendra tout à coup, comme un piège; car il s'abattra sur 
tous les habitants de la terre entière. Ne vous endormez pas, priez en tout temps ; ainsi vous aurez la 
force de surmonter tout ce qui doit arriver et vous pourrez vous présenter debout devant le Fils de 
l'homme. » 
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� Lien avec l’évangile de la semaine :  

Dans la maison de Manon, tout ne tourne pas rond…le papa est parti, la maman n’a plus de 
travail, Jordan veut abandonner l’école…et pourtant pour continuer à vivre, il faut chercher les 
signes d’espoir, les petites lumières autour de soi. Quels sont ces signes ? 
« Veiller et être attentifs » 
 

3ème séquence : Je réexprime par un geste 
 

QUELLES SONT LES LUMIERES DANS MA VIE ? 
 

 Coller le « badge » fluo de la classe sur le sac à dos dans la salle. 
 

Caro Marie-Chantal Janique Monique 
Fabien Florence Julie  

 

4ème séquence : j’intériorise par la prière et le chant. 
Nous avons tous des choses à porter, 
Tantôt légères, tantôt lourdes, parfois très 
lourdes… 
Seigneur Jésus, 
Dans ma vie, tout n’est pas rose. 
Il y a des choses qui me déplaisent, qui me 
rendent triste.  
Toi, tu m’appelles à regarder : à être attentif aux 
signes d’espérance, 
Aux signes de joie autour de moi. 
Seigneur, aide-moi à voir ce qui va bien. 

Amen. 

Chant(s) : 
- Ouvrir les mains 
 
- Quand on arrive en ville 

(Balavoine) 
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Chapitre 2 : Je vais voir le petit Jésus.                                     
Semaine du 3 au 7 décembre 2012. 

 
Ce vendredi, le témoin vient chez nous. 
 

Lc 3, 4 
« Préparez le chemin du Seigneur, aplanissez sa route»  

 

1ère séquence :  

� Lire le 2ème chapitre et discuter autour du conte : 

� Discuter autour du conte : Questions à la fin du conte p. 34 

 

2ème séquence : J’approfondis avec l’Evangile 

� Lire l’évangile (Lc 3,1-6) 

C'était la quinzième année du règne de l'empereur Tibère; Ponce- Pilate était gouverneur de Judée, 
Hérode régnait sur la Galilée et son frère Philippe sur le territoire de l'Iturée et de la Trachonitide, Lysanias 
régnait sur l'Abilène, Hanne et Caïphe étaient grands-prêtres. La parole de Dieu se fit alors entendre à 
Jean, fils de Zacharie, dans le désert. Jean se mit à parcourir toute la région voisine de la rivière, le 
Jourdain. Il lançait cet appel : « Changez de comportement, faites-vous baptiser et Dieu pardonnera vos 
péchés. »  

Ainsi arriva ce que le prophète Ésaïe avait écrit dans son livre :  

« Un homme crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, faites-lui des sentiers bien droits ! Toute 
vallée sera comblée, toute montagne et toute colline seront abaissées ; les courbes de la route seront 
redressées, les chemins en mauvais état seront égalisés. Et tout le monde verra le salut accordé par 
Dieu. »      

� Lien avec l’évangile de la semaine :  

 

3ème séquence : Je réexprime par un geste 
 

COMMENT SUIS-JE UN CADEAU POUR LES AUTRES ? 
 

 A L’INTERIEUR du sac à dos, coller le cadeau de la classe 
 
Fabienne Marie-Hélène Sylviane Delphine 
Steph Françoise Florent  
  

Voir le bon, le bien chez les autres et chez moi.  
Voir la qualité de l’autre,  
Découvrir une qualité de soi qui fait de moi un cadeau pour les autres. 
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4ème séquence : j’intériorise par la prière et le chant. 
 

Pendant l’Avent, nous sommes invités 
à accueillir Jésus dans nos cœurs. 

Seigneur Jésus, qui es-tu ? 
Que veux-tu faire en moi ? 

Je veux bien préparer ta venue 
Mais je ne sais pas trop comment. 

Apprends-moi à ouvrir mon cœur,  
pour mieux te connaître.  
Ainsi je pourrais t’accueillir. 
Viens Seigneur Jésus. 

Chant(s) : 
- Tout homme est un frère 
- Tous formidables 
 
- Ensemble (Rapsat) 
 

 

 

 

Chapitre 3 : Le petit Jésus est né.                   
Semaine du 10 au 14 décembre 2012. 

 

Lc 3, 10 
« Que devons-nous faire ? » 
 

1ère séquence :  

� Lecture du 3ème chapitre.  

� Discussion autour du conte. Questions à la fin du conte p. 37 

�  
 

 

2ème séquence : 

� Lire l’évangile du 3ème dimanche de l’Avent  (Lc 3,10-18) 

Les gens lui demandaient : « Que devons-nous donc faire ? » Il leur répondit : « Celui qui a deux chemises 
doit en donner une à celui qui n'en a pas et celui qui a de quoi manger doit partager. »  
Des collecteurs d'impôts vinrent aussi pour être baptisés et demandèrent à Jean : « Maître, que devons-
nous faire ? » Il leur répondit : « Ne faites pas payer plus que ce qui vous a été indiqué. »  
Des soldats lui demandèrent également : « Et nous, que devons-nous faire ? » Il leur dit : « Ne prenez 
d'argent à personne par la force ou en portant de fausses accusations, mais contentez-vous de votre 
solde. »  
Le peuple attendait, plein d'espoir : chacun pensait que Jean était peut-être le Messie. Jean leur dit alors 
à tous : « Moi, je vous baptise avec de l'eau ; mais celui qui vient est plus puissant que moi : je ne suis pas 
même digne de délier la courroie de ses sandales. Il vous baptisera avec le Saint-Esprit et avec du feu. Il 
tient en sa main la pelle à vanner pour séparer le grain de la paille. Il amassera le grain dans son grenier, 
mais il brûlera la paille dans un feu qui ne s'éteint jamais. »  
C'est en leur adressant beaucoup d'autres appels encore que Jean annonçait la Bonne Nouvelle au 
peuple.     

� Rapprocher avec le conte : Questions à la fin du conte p. 37 

Nous sommes tous égaux, dignes d’être aimés de Dieu. 
Partager avec ceux qui ont moins que nous. Et nous, à notre âge, que nous dirait Jean ? 

Les étiquettes que l’on colle sur le dos des gens. 
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« Un bon pour …» 

Faire ce que dit Jean, c’est préparer le venue de jésus, lui faire place dans notre cœur et dans 
notre vie. 
Partager, donner, on y pense à Noël. On peut faire des cadeaux à ceux qu’on connaît et qu’on 
aime mais aussi à des personnes qu’on ne connait pas. 
 

 

3ème séquence : Je réexprime par un geste 
 
 

 

-  Ensemble, allumons la troisième bougie de l’Avent. Si on peut occulter la pièce, on observe 
que les 3 bougies donnent un tout petit peu de lumière. 
Nous allumons chacun une petite bougie. Il fait déjà beaucoup plus clair ! Comme ces petites 
flammes ensemble donnent une grande lumière, nos petits gestes de solidarité 
peuvent changer beaucoup de choses, si on les met tous ensemble. 

 

Cette semaine, il n’y aura pas d’action particulière dans la grande salle. 
Elle ne se vivra qu’au sein de la classe. 
 

« Bon pour » partager, donner, s’ouvrir 
 
 

4ème séquence : j’intériorise par la prière et le chant. 
 

Durant l’Avent, nous prenons le temps 
de préparer des cadeaux pour Noël. 
Recevoir des cadeaux, ça fait toujours plaisir. 
Seigneur Jésus, j’aime bien recevoir 
Apprends-moi aussi la joie de donner : 
des cadeaux où j’offre mon temps, mon sourire, 
mon amitié, mes excuses, mes pardons… 
Avec toi Jésus, 
Noël pourra devenir une vraie fête pour les 
cœurs ! 

Chant(s) : 
- Les étoiles de Noël 
 
- Les choses (JJG) 
 

 

 

Chapitre 4 : C’est là que je prends le petit Jésus dans mes bras !                            
Semaine du 17 au 21 décembre 2012. 

 
Lc 1, 45 

« Tu es heureuse : tu as cru que le Seigneur accomplira ce qu'il 
t'a annoncé ! » 

 

1ère séquence : 

� Lire le 4ème chapitre. 
Discuter autour du conte - Questions à la fin du conte p. 40 

 Les étiquettes peuvent changer lorsque l’on pose un regard 
positif sur les autres et que l’on laisse à l’autre le moyen de 
s’ouvrir aux autres. 
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2ème séquence : 
Toute personne peut être bonne, et elle l’est aux yeux de Dieu. 
 

�   Lire l’évangile (Lc 1, 39-45) 

Dans les jours qui suivirent, Marie se mit en route et se rendit en hâte dans une localité de la région 
montagneuse de Judée. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. Au moment où celle-ci 
entendit la salutation de Marie, l'enfant remua en elle. Élisabeth fut remplie du Saint-Esprit et s'écria d'une 
voix forte : « Dieu t'a bénie plus que toutes les femmes et sa bénédiction repose sur l'enfant que tu auras ! 
Qui suis-je pour que la mère de mon Seigneur vienne chez moi ? Car, vois-tu, au moment où j'ai entendu 
ta salutation, l'enfant a remué de joie en moi.  Tu es heureuse : tu as cru que le Seigneur accomplira ce 
qu'il t'a annoncé ! » 

� Rapprocher avec le conte 

 
3ème séquence : Je réexprime par un geste 

 
CHANGER SON REGARD 

 

Quand on ne connait pas quelque chose ou quelqu’un, on a souvent 
peur, on se fait des idées. 

- Allumons la quatrième bougie de la couronne de l’Avent. Maintenant elles sont allumées 
toutes les quatre, nous sommes prêts pour la fête, nous nous sommes bien préparés à 
accueillir Jésus et à le laisser transformer nos vies.  

Création d’un porte-clés que chacun offrira à un copain de la classe. 
Celui-ci contiendra une phrase qui lui fait penser à Noël. 
Tous seront mis dans un panier et chaque enfant viendra en pêcher un. 

Dans la salle, un gros mousqueton qui rassemblera les 6 porte-clés. 

 
Christine Laurence Maryse Jocelyne 
Virginie Xavier   
 

4ème séquence : j’intériorise par la prière et le chant. 

  
Ca y est, Noël est presque là ! 
Et toi Jésus, tu peux nous combler. 
nous te demandons la joie de te rencontrer :  
une grande joie 
qui déborde du cœur ! 
Nous pourrons l’offrir à notre tour 
Tout autour de nous. 
Que Noël soit comme une explosion 
dans nos familles et dans le monde ; 
Explosion de joie, de rencontres,  
d’amitiés, de respect et de paix. 
Merci Seigneur Jésus. 

Chant(s) : 
- Partage ton bonheur 
 
- Comme un enfant (Jali) 
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 Compétence : EGL 
Fiche n° …   

 

 
Compétence d’intégration : Eveil religieux 
 

Intitulé : L’Avent C (2012)     « J’ai pris le petit Jésus dans mes bras » 
 

Compétence visée : 
 

- Reconnaître l’Eglise comme communauté de célébration et de prière (EGL 3) 
- Explorer un texte biblique de manière méthodique et variée (PLE 2) 

�  Organiser la signification d'un texte en le considérant comme une invitation à la foi, à la charité et à  
     l'espérance. (PLE.2.5) 
�  Comprendre un texte biblique à la lumière du témoignage de chrétiens d'hier ou d'aujourd'hui (PLE.2.6.) 

 

Compétences sollicitées : 
 

- Comprendre les implications des valeurs chrétiennes dans l'aujourd'hui de nos vies (AGI.2) 
�   Apprendre à être concerné par les problèmes du monde au nom de l'Evangile (AGI 2.3) 

- Orienter son écoute en tenant compte de la situation de communication. (ECO 1) 
 

Dispositif pédagogique : 
 

-  Ecoute des récits : évangile et conte. 
-  Mise en commun, discussion. 
-  Prières et chants.  
-  Sac « ado » à compléter. 
-   

Matériel : 
 

Textes bibliques et support illustré, prières à lire.  
 

Déroulement et consignes : 
 

Thème général de l’Avent C autour du conte :  
« J’ai pris le petit Jésus dans mes bras. » 
 

Dans la salle, une cabane et un grand sac à dos sur le mur. 
 

1ère semaine 
Jordan vient me 
chercher… 
 
un sac à dos pour 
montrer avec une 
étiquette fluo, les 
lumières de notre vie. 

 
Thème à aborder : 
Quels espoirs ? 
Quelles lumières autour 
de nous ? 

2ème semaine 
Je vais voir le petit 
Jésus… 
 
un cadeau…que puis-je 
offrir aux autres de moi-
même ?  
 

 
Thème à aborder : 
Comment puis-je être 
cadeau ? Que puis-
offrir ? 
 

3ème semaine 
Le petit Jésus est né. 

 
 
un bon pour… 
 
 
 
Thème à aborder :  la 
solidarité, le partage qui 
ouvre les yeux vers ceux 
qui sont laissés en marge 
de la société, être vrai 
afin de donner vraiment. 
 

4ème semaine 
C’est là que je prends 
le petit Jésus dans 
mes bras… 
quelle joie ! quel regard 
positif envers les autres ! 

 
Thème à aborder : la 
peur de l’inconnu nous 
empêche de dépasser les 
obstacles. Poser un 
regard positif sur les 
autres, les laisser s’ouvrir 
à nous. 
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OUTILS 
� Les 4 semaines de l’Avent 

 
 

 

 
   

 

� 4 prières 
 

1ère semaine  

Nous avons tous des choses à porter, 
Tantôt légères, tantôt lourdes, parfois très 
lourdes… 
Seigneur Jésus, 
Dans ma vie, tout n’est pas rose. 
Il y a des choses qui me déplaisent, qui me 
rendent triste.  
Toi, tu m’appelles à regarder : à être attentif 
aux signes d’espérance, 
Aux signes de joie autour de moi. 
Seigneur, aide-moi à voir ce qui va bien. 
Amen. 

2ème semaine 

Pendant l’Avent, nous sommes invités 
à accueillir Jésus dans nos cœurs. 

Seigneur Jésus, qui es-tu ? 
Que veux-tu faire en moi ? 

Je veux bien préparer ta venue 
Mais je ne sais pas trop comment. 

Apprends-moi à ouvrir mon cœur,  
pour mieux te connaître.  
Ainsi je pourrais t’accueillir. 
Viens Seigneur Jésus. 

3ème semaine 

Durant l’Avent, nous prenons le temps 
de préparer des cadeaux pour Noël. 
Recevoir des cadeaux, ça fait toujours plaisir. 
Seigneur Jésus, j’aime bien recevoir 
Apprends-moi aussi la joie de donner : 
des cadeaux où j’offre mon temps, mon 
sourire, 
mon amitié, mes excuses, mes pardons… 
Aves toi Jésus, 
Noël pourra devenir une vraie fête pour les 
cœurs ! 

 

4ème semaine  

Ca y est, Noël est presque là ! 
Et toi Jésus, tu eux nous combler. 
nous te demandons la joie de te rencontrer :  
une grande joie 
qui déborde du cœur ! 
Nous pourrons l’offrir à notre tour 
Tout autour de nous. 
Que Noël soit comme une explosion 
dans nos familles et dans le monde ; 
Explosion de joie, de rencontres,  
d’amitiés, de respect et de paix. 
Merci Seigneur Jésus. 
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.......................................... 

Eveil religieux 
 

Projet de l’Avent 2012  
 

  


